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食
の
パ
ラ
ダ
イ
ス

八
戸
美
味
探
訪

大人のための北東北エリアマガジン ラ・クラ特別編集



時
に
は
食
の
宝
庫
、
時
に
は
活
気
あ
る
商
店
街
、

時
に
は
知
人
の
集
ま
る
サ
ロ
ン
。

八
戸
の
朝
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
も
っ
て
い
る
。

早
起
き
し
て
朝
を
楽
し
み
、
そ
し
て
一
日
が
始
ま
る
。

こ
れ
が
、
八
戸
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。

朝 

市

八
戸
の
１
日

こ
れ
ほ
ど
多
様
性
に
富
ん
だ
場
所
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

波
打
ち
際
ま
で
広
が
る
天
然
の
芝
生
、
穏
や
か
な
砂
浜
と
荒
々
し
い
岩
礁
、

色
と
り
ど
り
の
高
山
植
物
に
海
浜
植
物
、
乱
舞
す
る
ウ
ミ
ネ
コ
。

歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
、
は
か
り
知
れ
な
い
自
然
の
力
を
感
じ
る
。

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
、
種
差
散
策
を
始
め
よ
う
。

種 

差 

海 

岸

八
戸
の
１
日



日
が
暮
れ
る
と
、
路
地
の
赤
提
灯
に
明
り
が
と
も
る
。

そ
れ
を
待
ち
か
ね
た
か
の
よ
う
に
人
々
が
集
ま
り
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
乾
杯
の
声
が
聴
こ
え
て
く
る
。

こ
こ
は
横
丁
と
い
う
名
の
大
人
の
迷
宮
。

八
戸
の
デ
ィ
ー
プ
な
夜
の
始
ま
り
だ
。

横 

丁

八
戸
の
１
日

北
の
港
町
に
は
、と
っ
て
お
き
の
美
味
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

八
戸
で
味
わ
っ
て
み
た
い
食
の
あ
れ
こ
れ
。

さ
あ
、食
の
パ
ラ
ダ
イ
ス「
八
戸
」へ
―
―
。

食

の

パ

ラ

ダ

イ

ス



八戸前沖さば
　八戸沖では、秋になると急激に海水温が
下がり、冷たい海でたっぷりと脂肪を蓄えた
大型のサバが漁獲される。その身は肉厚
ジューシーで、市場や飲食関係者から「日本
一脂ののったサバ」と評されることも。
　サバ料理専門店「サバの駅」では、サバの
旨みがストレートに伝わる串焼きやしめサ
バ、サバだしのせんべい汁など多彩なサバ料
理を味わうことができる。

イカ
　イカの水揚げ日本一を誇る八戸。年間を通じて水揚げ
されるが、夏から冬にかけての近海イカの時期になると、
夕方に水揚げされたばかりのイカが「夕獲れイカ」として
その日のうちに飲食店で提供される。
　横丁にある居酒屋「おかげさん」では、新鮮な夕獲れイ
カの刺身を、イカのワタを加えた醤油で味わう「PMイカ」
が人気。そのほか、「イカゴロ鉄板焼き」や「せんべいピザ」
も評判。八戸でさまざまなイカ料理をご賞味あれ。

ト
ロ
に
負
け
な
い
お
い
し
さ

全
国
の
食
通
が
認
め
る
味

イカの水揚げ日本一！
その食べ方は多彩

サバの駅
● 八戸市大字六日町12　大松ビル1F
● TEL 0178-24-3839
● 営業時間／17:00～24:00（23:30L.O.）
● 定休日／日曜、年末年始
　（連休の場合は月曜休み）

おかげさん  ● 八戸市大字鷹匠小路 1  ● TEL 0178-45-0415  ● 営業時間／ 17:30 ～ 23:00  ● 定休日／日曜、月曜が祝日の場合も休み

「全国ご当地どんぶり選手権」で2年連続のグランプリを
獲得した「八戸前沖銀サバトロづけ丼（1,944円）」。

八戸前沖さばの旨味を体現する「さ
ばの串焼き（１本508円）」。

八
戸
の
美
味

八
戸
の
一
番
の
魅
力
、

そ
れ
は
豊
か
な
海
と
厳
し
い
気
候
が
育
む
食
文
化
。

旨
み
た
っ
ぷ
り
自
慢
の
魚
介
や
、あ
の
有
名
ご
当
地
グ
ル
メ
ま
で

心
ゆ
く
ま
で
、お
あ
が
り
や
ぁ
ん
せ
。

「おかげさん」の人気メニュー「イカゴロ鉄板焼き」。
身を食べ終わった後にご飯を入れて混ぜ合わせた
特製リゾットは至福の味。
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 南部せんべいを煮込む？
もちもちの食感がクセになる

八戸せんべい汁
　ご当地グルメブームの火付け役にもなった、八戸地方を代
表する郷土料理。鶏だしなどの鍋汁の中に、専用の南部せん
べい（おつゆせんべい）を割り入れ煮込んだもの。食べごろ
は、パスタでいうアルデンテ!?

八戸ブイヤベース
　毎年２月～３月、八戸港に水揚げされた魚
介を４種類以上使った「八戸ブイヤベース」が
八戸市内のホテル・レストランで提供される
「八戸ブイヤベースフェスタ」。八戸の海の恵
みと、各店が創意工夫を凝らした〆の一皿を
ご賞味あれ。

八戸ブイヤベースフェスタ公式ウェブサイト
http://www.hhrp.jp/hbb/

いちご煮
　もとは漁師たちの豪快な浜料理。夏の味
覚であるウニとアワビを煮込んだ贅沢な潮
汁だ。その名の由来は、椀に盛りつけたとき、
乳白色の汁の中にあるウニが「朝もやの中に
霞む野いちご」のように見えるからだとか。

豪
快
な
浜
料
理

磯
の
恵
み
を
吸
い
物
に

八
戸
の
海
の
魅
力
を
凝
縮

新
た
な
冬
の
風
物
詩

南部民芸料理 
● 八戸市大字十三日町28 花眞ビル 1F
● TEL 0178-22-1027
● 営業時間／17:00～22:30
● 定休日／不定

肴町のらぷらざ亭
●八戸市大字六日町13
●TEL 0178-72-5587
●営業時間／17：00～23：00
●定休日／無休

「らぷらざ亭」の「八戸せんべい汁」（１人前600円）
は、鳥と魚の塩だし汁。キンキンと桜姫鶏のおい
しさを引き立てる。お酒を飲んだ後の〆に最高。

磯の香りがそのまま伝わってくる「いちご煮（1,480円）」。
青じそが潮汁のアクセントとなっている。

八戸流は二度おいしい！  魚介類を味わった後は、スープを活かした各店
オリジナルの〆の一皿を楽しめる。

八戸満喫旅
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ランチは、
人気の「海鮮丼」を

八食センター
八戸市大字河原木字神才22-2
TEL 0178-28-9311
営業時間／市場棟9:00～18:00、味横丁9:00～18:30
　　　　　厨スタジアム9：00～21：00
定休日／水曜 ※繁忙期・祝日は臨時営業 ※厨スタジアムは無休

七厘村
TEL 0178-29-4451
営業時間／9:00～17：00  定休日／水曜

　
八
戸
の
食
を
楽
し
む
な
ら
、
立
ち

寄
り
た
い
の
が
「
八
食
セ
ン
タ
ー
」。

「
な
ん
で
も
揃
う
で
っ
か
い
市
場
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
通
り
、
八
戸

港
の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら
集
ま
っ
た

新
鮮
な
魚
介
は
も
ち
ろ
ん
、
地
物
の

野
菜
や
八
戸
地
方
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
・

倉
石
牛
、
東
北
各
地
の
銘
酒
に
南
部

せ
ん
べ
い
を
始
め
と
す
る
お
み
や
げ

な
ど
、
文
字
通
り
何
で
も
そ
ろ
う
、

八
戸
の
「
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
」
だ
。

　
全
長
１
７
０
メ
ー
ト
ル
の
ビ
ッ
グ

ス
ト
リ
ー
ト
に
軒
を
並
べ
る
約
60
店

舗
を
見
て
ま
わ
る
だ
け
で
も
楽
し
い
。

個
性
的
な
店
主
た
ち
と
の
や
り
と
り

も
醍
醐
味
だ
。

　
八
食
セ
ン
タ
ー
の
本
領
は
、
何
と

い
っ
て
も
食
材
の
豊
富
さ
と
活
き
の

よ
さ
に
あ
る
。

　
そ
の
食
材
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
の
が
「
七
厘
村
」

で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
市
場
内
で

何
で
も
そ
ろ
う
市
場
で

八
戸
を
味
わ
い
尽
く
す

新
鮮
食
材
を
そ
の
場
で

焼
い
て
食
べ
る
喜
び

八は

っ

食し

ょ

く

セ
ン
タ
ー
で

八
戸
の
食
を
は
し
ご

色
と
り
ど
り
の
食
材
が
並
ぶ
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
。

八
戸
の
食
を
楽
し
む
な
ら「
八
食
セ
ン
タ
ー
」は
は
ず
せ
な
い
。

八戸駅からの「八食100円バス」、
中心街からの「八食200円以下バス」が便利

買
っ
た
魚
介
や
肉
を
炭
火
で
焼
い
て

食
べ
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
、
八
食
セ

ン
タ
ー
を
訪
れ
る
観
光
客
の
定
番
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。
食
材
を
用

意
す
れ
ば
、
手
ぶ
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
。

　
七
厘
の
上
に
貝
、
魚
、
肉
、
野
菜

と
食
材
を
乗
せ
て
い
き
、
貝
か
ら
磯

の
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
、
醤
油
を

数
滴
。
香
ば
し
い
匂
い
が
食
欲
を
そ

そ
る
。
熱
い
と
こ
ろ
を
ハ
フ
ハ
フ
し

な
が
ら
味
わ
う
と
、
口
の
中
に
旨
み

が
ジ
ワ
ッ
と
広
が
っ
て
く
る
。
自
分

で
焼
い
て
楽
し
い
、
食
べ
て
お
い
し

い
、
八
戸
の
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
を

心
ゆ
く
ま
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

むつ食品
八戸市田面木ヱヒサ沢1-69  TEL 0178-44-4819
営業時間／月～土曜7:00～20:00、日曜・祝日7:00～19:00
定休日／無休

. 店で買った魚介を「七厘村で焼いて食べる」と伝えると、食べやすい
ように捌いてくれる。 . 巨大なタコなどめずらしい魚介も。 . 季節の新
鮮な魚介がそろう。宅配便で自宅へ送ることも可能。 . 惣菜店もあり、
夕食のおかずとして買っていく人も多い。 . おみやげに、八戸せんべい
汁Ｔシャツ「せＴ」はいかが。 .１杯ずつドリップで淹れてくれるコーヒー
店。 . 八戸の地酒をはじめ、東北の銘酒を幅広くセレクト。 . 各メーカー
の南部せんべいが勢ぞろい。種類の多さに驚き。 . その場で、素材をそ
のままプレスした素材 100 パーセントのせんべい。一番人気はホタテの
味付貝柱。 . 炭火焼きを楽しめる「七厘村」。予約をしてから、食材を
買いに行こう。 、 . 市場ならではの食材を買ってすぐに焼いて味わう、
ライブ感を楽しめる。

八戸満喫旅

　八戸市周辺の高校の購買で定番の惣菜「チキンカツ」。
肉厚ジューシーなチキンとキャベツが、柔らかい衣と渾
然一体となって、何ともいえないおいしさ。珍しい「グラタ
ンフライ」やお好み焼き風「お好みフライ」も人気。

　八戸市周辺の高校の購買で定番の惣菜「チキンカツ」。

八
戸
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

む
つ
食
品
の

「
チ
キ
ン
カ
ツ
」

カラフル
な
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美味をさらに引き立てる、八戸のうまい酒。
藩政時代創業のふたつの老舗酒蔵が、
現在でも品質の高い酒をつくり続けている。

　
南な

ん

部ぶ

杜と
う

氏じ

と
名
水
の
存
在
に
よ
っ

て
酒
造
り
が
盛
ん
な
八
戸
で
は
、
現

在
で
も
ふ
た
つ
の
老
舗
酒
蔵
が
う
ま

い
酒
を
つ
く
り
続
け
て
い
る
。

　
ひ
と
つ
は
、
中
心
街
に
あ
る
「
八

戸
酒
類
八は

ち

鶴つ
る

工
場
」。
代
表
銘
柄
は
、

八
戸
地
方
を
長
く
治
め
た
南
部
氏
の

家
紋
「
向
か
い
鶴
」
と
、八
戸
の
「
八
」

か
ら
命
名
さ
れ
た
「
八
鶴
」。
日
本

画
家
・
横
山
大
観
の
筆
に
よ
る
ラ
ベ

ル
に
恥
じ
な
い
、
高
い
技
術
力
と
品

質
が
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
、
大
正
時
代
建
設

の
重
厚
な
蔵
を
持
つ
湊
町
の
「
八
戸

酒
造
」。
漁
師
の
晩
酌
酒
「
陸む

奥つ

男お
と
こ

山や
ま

」
や
、
華
や
か
な
香
り
が
女
性
に

も
人
気
の
「
陸む

奥つ

八は
っ

仙せ
ん

」
を
若
い
蔵

人
が
醸
し
、
近
年
フ
ァ
ン
を
増
や
し

て
い
る
。

　
ふ
た
つ
の
酒
蔵
は
見
学
可
能
（
予

約
制
）。
蔵
の
中
に
広
が
る
酒
の
香

り
が
、
八
戸
の
酒
づ
く
り
の
歴
史
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

南
部
の
誇
る
う
ま
し
酒

若
手
が
醸
す
次
代
の
酒

八戸
酒蔵めぐり

八戸酒類八鶴工場
創業は天明6年（1786）。南部杜
氏による伝統技法を受け継ぎつ
つも、新たな酒造りにも挑戦し
ている。代表名柄は「八鶴」。

五
感 

で
醸
す
う
ま
し
酒

若
き
蔵
人
が

醸
す
酒

● 八戸市八日町1  ● TEL 0178－43－0010
● 営業時間／8:00～17:00
● 定休日／土・日曜、祝日
● 蔵見学について
■ 見学時間／9:00～16:00
   （完全予約制・30～40分 ※作業の都合上、
見学不可の場合もあり）
■ 料金／無料

八戸酒造
創業は安永４年（1775）。大正年間に建設さ
れた蔵や主屋など６つの建造物が文化庁登
録有形文化財に指定されている。代表名柄
は「陸奥男山」「陸奥八仙」。

● 八戸市大字湊町字本町9
● TEL 0178－33－1171 
● 営業時間／8:30～17:00
● 定休日／土・日曜

（冬期は土曜も営業）
● 蔵見学について
■ 見学時間／10:00～16:00（約60分）
■ 料金／500円（試飲付き）

contents

掲載店舗の情報は、平成31年2月1日現在のものです。
営業時間や金額などが変更になる場合があります。 ご了承ください。

■朝市  ■種差海岸  ■横丁
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もともと屋敷町だった場所に、
戦後、引き揚げ者や映画館など
の客を狙った飲食店が並んだ
のが八戸の横丁の始まりだ。

撮影／木内政海

港
町
・
八
戸
の
活
気
を
感
じ
さ
せ
る
名
物
が
「
横
丁
」
だ
。

狭
い
通
り
や
路
地
に
小
さ
な
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
る
個
性
的
な
８
つ
の
横
丁
は
、
人
情
と
風
情
が
た
っ
ぷ
り
。

酒
場
詩
人
・
吉
田
類
さ
ん
が
迷
い
込
む
。

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。

八
戸
に
は
、
横
丁
と
い
う
名
の

楽
し
い
迷
路
が
あ
る
。
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青森県八戸市岩泉町11-2 
ハーモニカ横町
TEL.0178-73-1314
18:30～24:00　日曜休
JR「本八戸」駅より徒歩12分

戸を開けると看板やポスターなど
が隙間なく雑然と飾られた不思議
な空間。店名は「～だから」という
意味の南部弁「～だすけ」が由来。

味噌ホルモン、キャベツ、キムチ、豆腐などが鉄鍋の
上に山盛り。香りが食欲を刺激する。

D
だ

A介
すけ

　「
ハ
ー
モ
ニ
カ
横
町
」
は
、
八
戸

の
中
で
も
特
に
歴
史
が
古
い
横
丁
の

１
つ
で
、
発
祥
は
昭
和
20
年
代
。
小

さ
な
店
舗
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
リ
ー
ド

の
よ
う
に
並
ん
で
い
た
こ
と
が
名
前

の
由
来
だ
。

　
そ
の
中
に
あ
る
『
DだA
介す

け

』
は

市
川
亮
一
さ
ん
、
雪
子
さ
ん
夫
妻

が
切
り
盛
り
す
る
、
６
人
も
入
れ

ば
い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う
な
小
さ
な

店
。
ま
ず
は
看
板
に
あ
る
「
が
っ
ぱ

り
焼
き
」を
注
文
す
る
。カ
ウ
ン
タ
ー

に
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
と
鉄
製
の
鍋
が

セ
ッ
ト
さ
れ
、
そ
こ
に
味
噌
ホ
ル
モ

ン
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
〝が
っ
ぱ
り
〟

（
た
く
さ
ん
）
盛
っ
て
焼
き
始
め
た
。

こ
れ
は
豪
快
。
程
よ
く
し
ん
な
り
と

し
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
食
感
が
絶
妙
だ
。

　
こ
れ
も
食
べ
て
み
て
、
と
出
さ
れ

た
の
は
、
南
部
せ
ん
べ
い
を
皿
代
わ

り
に
し
て
水
煮
缶
の
サ
バ
を
の
せ
た

「
サ
バ
せ
ん
べ
い
皿
」。「
八
戸
の
人
は

南
部
せ
ん
べ
い
の
凹
面
に
何
で
も
の

せ
て
食
べ
る
ん
で
す
よ
」
と
亮
一
さ

ん
。「
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。
食
べ

慣
れ
た
物
同
士
の
こ
の
組
み
合
わ
せ

が
こ
れ
ほ
ど
う
ま
い
と
は
新
発
見
で

す
」
と
、
類
さ
ん
も
す
っ
か
り
気
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
。

南部せんべいに水煮缶のサバをのせる。これほど
簡単で酒が進む肴があるだろうか。

手前が看板料理の「がっ
ぱり焼き」。味噌ホルモン
の香りが食欲を刺激する。

食べ慣れた物同士の組み合わせがこれほどうまいとは。
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青森県八戸市長横町18 
れんさ街15
TEL.090-4507-2166
17:00～24:00　月曜休
JR「本八戸」駅より徒歩12分

ヘルシーな油で揚げた串揚げが名
物の店。さまざまな食材が、カウン
ターの目の前で次々と揚げられて
いくのを見るのも楽しい。

岩手県から八戸に遊びに来たという女性たちが来
店。お互いの旅のエピソードを語り合った。

串わ

　
長
横
町
は
南
北
約
３
０
０
ｍ
の
商

店
街
。
江
戸
時
代
か
ら
あ
る
古
い
町

名
で
、
東
北
有
数
の
歓
楽
街
と
し

て
も
知
ら
れ
る
。
そ
の
表
通
り
か
ら

横
枝
の
よ
う
に
延
び
る
の
が
「
長
横

町
れ
ん
さ
街
」
だ
。
昭
和
20
年
代
、

映
画
館
の
脇
の
路
地
に
鎖
を
つ
な
ぐ

よ
う
に
飲
食
店
が
並
ん
だ
こ
と
か
ら

「
れ
ん
さ
街
」
と
呼
ば
れ
た
。

　
そ
の
中
で
、
た
た
ず
ま
い
に
引
か

れ
て
類
さ
ん
が
訪
れ
た
の
は
『
串

わ
』。
み
ろ
く
横
丁
で
創
業
し
、
歴

史
あ
る
れ
ん
さ
街
に
移
転
す
る
夢

を
実
現
し
た
一
軒
で
あ
る
。
店
長
の

長
根
弘
和
さ
ん
が
目
の
前
で
揚
げ
る

串
揚
げ
が
名
物
だ
。「
こ
れ
は
ぜ
ひ

塩
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
は

ソ
ー
ス
で
」
と
、
一
つ
一
つ
の
最
高

の
食
べ
方
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
長
根
さ
ん
は
サ
バ
を
使
っ
た
商
品

開
発
に
取
り
組
む
「
サ
バ
コ
ロ
青
年

隊
」
を
応
援
。
料
理
長
の
白
川
佑
希

さ
ん
は
そ
の
隊
長
を
務
め
て
い
る
。

サ
バ
コ
ロ
と
は
八
戸
の
サ
バ
と
ご
飯

に
チ
ー
ズ
と
シ
ソ
を
入
れ
、
衣
に
包

ん
だ
コ
ロ
ッ
ケ
の
こ
と
。
サ
バ
の
身
を

ラ
ー
油
に
漬
け
こ
ん
だ
「
サ
バ
ラ
ー
」

と
共
に
、
こ
こ
と
館
鼻
岸
壁
朝
市

で
し
か
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。 

サ
バ
は
串
揚
げ
に
し
て
も
う
ま
い
。
手
前
の「
サ
バ

コ
ロ
」は
、焼
い
た
サ
バ
の
身
を
ほ
ぐ
し
、ご
飯
と
混

ぜ
て
揚
げ
て
あ
る
。

店を立ち上げてから、長横
町れんさ街にたどり着くま
での苦労話に耳を傾ける。

目の前で揚げる串揚げと、知る人ぞ知るサバコロ。
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青森県八戸市六日町12 大松ビル1F
TEL.0178-24-3839
17:00～24:00（L.O.23:30）
日曜休、年末年始
JR「本八戸」駅より徒歩12分

「八戸前沖さば」を使った料理の専門
店。ここでしか味わえないさまざま
な調理の工夫が、サバのうまさを最
大限に引き出す。

サバの駅

　
八
戸
市
内
に
は
、
何
日
町
と
い
っ

た
日
付
の
よ
う
な
町
名
が
多
い
。
こ

れ
は
江
戸
時
代
に
周
辺
の
農
産
物
や

海
産
物
を
路
上
で
商
う
市
が
開
か
れ

た
日
を
表
し
て
い
る
と
い
う
説
が
あ

る
。
中
心
街
に
位
置
す
る「
三
日
町
」

と
「
六
日
町
」
を
ま
た
い
で
つ
く
ら

れ
た
屋
台
村
は
、
三
と
六
か
ら 

「
み

ろ
く
横
丁
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。

　
そ
の
入
口
に
隣
接
す
る
ビ
ル
の
1

階
に
あ
る
『
サ
バ
の
駅
』。
店
名
か

ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
八
戸
前
沖
で

獲
れ
た
サ
バ
料
理
の
専
門
店
だ
。

　「
八
戸
の
サ
バ
は
な
ぜ
お
い
し
い

ん
で
す
か
？
」と
尋
ね
る
類
さ
ん
に
、

「
こ
の
辺
り
の
海
は
餌
が
豊
富
で
、

秋
に
な
る
と
海
水
温
が
急
激
に
下
が

り
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
質
の
良

い
脂
を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
た
サ
バ
が
獲

れ
る
ん
で
す
」
と
調
理
長
の
田
中
和

男
さ
ん
。
味
噌
煮
や
〆
サ
バ
と
い
っ

た
定
番
か
ら
、
ま
る
で
生
ハ
ム
の
よ

う
な
食
感
の
味
噌
〆
や
棒
寿
司
の
天

ぷ
ら
な
ど
の
創
作
料
理
ま
で
、
身
や

脂
の
う
ま
さ
を
極
限
ま
で
引
き
出
す

工
夫
が
満
載
。
サ
バ
の
役
者
ぶ
り
に

脱
帽
す
る
類
さ
ん
だ
っ
た
。 「八戸の海が育んだ美味で

すね。もう3軒目だけれど、
お酒がますますおいしい」と
絶好調。

銀サバを炭火で焼き上げた串焼き1本508円や珍しい
味噌〆1,404円など、専門店ならではのサバ料理。

質
の
良
い
脂
を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
た
サ
バ
の
役
者
ぶ
り
に
、
脱
帽
。

大
人
の
旅
情
報
誌

「
旅
人
類
」v
o
l.
3
の

記
事
を
再
編
集
し
ま
し
た
。
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みろくと交差する横丁

花小路
みろく横丁と東西に交差する横丁。花の
咲き誇る路地となることを願い「花小路」
と名付けられた。昼は野菜や惣菜などを
販売する「花横市場」が開催される。みろ
く横丁とダブルで楽しみたい。

横丁ビギナーも安心！

八戸屋台村みろく横丁
観光客やビジネス客でも入りやすい、オー
プンな雰囲気の横丁。三日町と六日町の
間にあるので「みろく」。26の固定屋台が
ひしめき、地元客と肩を寄せ合いながらわ
いわい飲めるのが魅力だ。

大人のムード漂う通り

五番街
昭和30年代から続く横丁。大ヒットしたア
メリカ映画「五番街の出来事」にちなんで
名付けられた。昼でも薄暗く、横丁らしい
大人のムードが漂っている。隠れ家的な
店が多い。

狭
い
路
地
に
店
が
立
ち
並
び
、

映
画
の
セ
ッ
ト
の
よ
う
な

昭
和
の
風
情
を
醸
し
出
す
八
戸
の
横
丁
。

じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
る
も
よ
し
、

店
自
慢
の
料
理
と
１
杯
の
酒
を
楽
し
ん
だ
ら
、

次
の
店
へ
と
は
し
ご
し
て
い
く
の
も
よ
し
。

楽
し
み
方
は
あ
な
た
し
だ
い
。

八
戸
横
丁丁ガ
イ
ド

八
戸
の
デ
ィ
ー
プ
な
夜
を
満
喫

酔
客
を
見
守
る

横
丁
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

「
よ
っ
ぱ
ら
い
ほ
や
じ
」
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八戸最古の横丁

たぬき小路
昭和20年代前半に誕生した横丁。北海道
随一の歓楽街・札幌「狸小路」のようなに
ぎわいになるようにと願って名付けられた
とか。昔ながらの店が多く、地元の人の憩
いの場となっている。

三日町 八日町

六日町（肴町）

ゆりの木通り

朔日町

ヤ
グ
ラ
横
町

さ
く
ら
野

百
貨
店

⬅

本
八
戸
駅

ダイワ
ロイネット
ホテル八戸

ドーミーイン
本八戸

八戸酒類
八鶴工場

八戸ブックセンター
ローソン

リ
ン
グ
リ
ン
グ

ビ
ル

ポストコアビル

鷹匠アレイビル

ローソンスーパーホテル
八戸長横町

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸まちなか広場
マチニワ

スマイルホテル八戸

ホ
テ
ル

イ
ル
ヴ
ィ
ア
ー
レ
八
戸

ホテル
イルヴィアーレ八戸
アネックス

仙
台
屋
ビ
ル

ホテルリバティヒル

は
せ
ビ
ル

大
吉
通
り

大
吉
通
り

花
横
市
場

花
横
市
場

ド
ト
ー
ル

コ
ー
ヒ
ー

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

ロ
ー
ソ
ン

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

ファミリー
マート

味のめん匠

お
か
げ
さ
ん

DA介

串わ

味のめん匠

肴町のらぷらざ亭

お
か
げ
さ
ん

サバの駅

DA介

串わ

寺
横
町

鷹
匠
小
路
︵口
ー
丁
︶

長
横
町

岩
泉
町

人が多く、明るい通り

ロー丁れんさ街
藩政時代に一時牢屋が置かれたため
「ロー丁（ちょう）」という地名が残る横丁。
長横町れんさ街とつながる位置にあった
ことから「ロー丁れんさ街」呼ばれるように
なった。開放的で親しみやすい店が多い。

昭和のぬくもり

八戸昭和通り
平成14年（2002）、愛称のなかった長横
町の飲食街に「昭和のぬくもりが感じられ
るように」との想いを込めて命名されて誕
生。通りが広くおおらかな雰囲気の横丁
に、個性的な店が立ち並ぶ。

横町らしい懐かしさ

ハーモニカ横町
ハーモニカのリードのように店舗が並ん
でいたことから名付けられた。小料理や居
酒屋に混じって、エスニック料理店なども
並ぶため、横丁らしい懐かしさとともに多
国籍ムードも感じられる。

個性的な店がそろう

長横町れんさ街
長横町に面してＵ字型になっている横丁。
映画館（現在は閉館）脇の横丁に鎖をつな
ぐように飲食店が並んだことから「れんさ
街」と呼ばれるように。老舗バーや寿司
店、焼肉店など、個性的な店がそろう。

ロイネット
ホテル八戸ホテル八戸ホテル八戸

八戸酒類
八鶴工場

横丁
周辺
MAP

女優・吉永小百合が出演した
JR大人の休日倶楽部・八戸
横丁篇のＣＭロケ地

藩政時代に一時牢屋が置かれたため
「ロー丁（ちょう）」という地名が残る横丁。
長横町れんさ街とつながる位置にあった
ことから「ロー丁れんさ街」呼ばれるように
なった。開放的で親しみやすい店が多い。

長横町れんさ街

たぬき小路

五番街
八戸昭和通り

花小路
八戸屋台村
みろく横丁

ハーモニカ
横町

口一丁れんさ街

目印はポスト！
ビルの中の
通り抜けOK

細い道やビルの
中を抜けて
鷹匠小路へ
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日
曜
の
夜
明
け
前
、
広
大
な
港

の
岸
壁
に
明
か
り
が
と
も
る
。
日
が

昇
る
に
つ
れ
て
客
が
増
え
て
い
き
、

午
前
６
時
に
は
歩
く
の
が
困
難
な

ほ
ど
の
人
の
波
に
な
る
。
そ
し
て
、

そ
の
に
ぎ
わ
い
が
嘘
だ
っ
た
か
の
よ

う
に
、
午
前
９
時
に
は
ふ
だ
ん
の
岸

壁
に
戻
っ
て
い
く
。
八
戸
港
の
館
鼻

岸
壁
に
日
曜
の
朝
に
だ
け
出
現
す
る

「
館
鼻
岸
壁
朝
市
」
は
、
約
８
０
０

メ
ー
ト
ル
に
わ
た
っ
て
３
０
０
以
上

の
店
が
立
ち
並
び
、
毎
週
数
万
人
が

足
を
運
ぶ
日
本
最
大
級
の
朝
市
だ
。

朝
市
の
盛
ん
な
八
戸
市
内
に
お
い

て
、
２
０
０
４
年
か
ら
始
ま
っ
た
こ

の
新
し
い
朝
市
は
、
２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
で
岸
壁

が
被
災
し
な
が
ら
も
た
く
ま
し
く
復

活
し
、
今
な
お
に
ぎ
わ
い
が
増
し
続

け
て
い
る
。

　
新
鮮
な
魚
介
、
野
菜
、
山
菜
、
果

物
な
ど
朝
市
ら
し
い
売
り
物
は
も
ち

ろ
ん
、
焼
き
た
て
の
パ
ン
、
鍋
物
、

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
食
事
系
、
魚
の
炭

火
焼
、
揚
げ
物
を
は
じ
め
と
す
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
惣
菜
、
専
門
店

日
曜
の
朝
に
出
現
す
る

カ
オ
ス
な
朝
市

早起きして出かけたい

朝市から始まる八戸の朝。

毎週日曜日の巨大朝市「館鼻岸壁朝市」は、

夜明け前から人びとの活気がみなぎっている。

日本で一番〝ホット〟な朝市に、早起きして出かけよう。

早起きして出かけたい

館
たて

鼻
はな

岸
がん

壁
ぺき

朝
あさ 市

いち

背
し ょ

負いカゴは
、

イサバのカ
ッチャ

（魚売りの
お母さん）

の

トレードマ
ーク！
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の
コ
ー
ヒ
ー
、
さ
ら
に
は
刃
物
や
ミ

シ
ン
な
ど
の
朝
市
ら
し
か
ら
ぬ
品
物

を
扱
う
店
も
。
押
し
寄
せ
る
買
い
物

客
に
紛
れ
て
朝
市
未
公
認
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
イ
カ
ド
ン
」
が
練
り
歩
き
、

雰
囲
気
は
ま
さ
に
〝
カ
オ
ス
〞。
訪

れ
る
人
び
と
も
、
買
い
物
に
い
そ
し

ん
だ
り
、
朝
食
を
と
っ
た
り
、
知
人

と
談
笑
し
た
り
と
、
朝
の
特
別
な
時

間
を
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
る
。

　
人
気
店
も
多
く
、
目
移
り
し
て
い

る
と
売
り
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

さ
ま
ざ
ま
な
売
り
物
を
吟
味
し
な
が

ら
、
日
本
で
い
ち
ば
ん
盛
り
上
が
っ

て
い
る
八
戸
の
朝
を
楽
し
み
た
い
。

館鼻岸壁朝市（湊日曜朝市会）
● 八戸市新湊館鼻岸壁  ● TEL 0178-80-7878
● 開催日／３月中旬～12月の毎週日曜 
　 ※５月上旬うみねこマラソン開催日は休み
● 開催時間／日の出～９時頃

洋食派
は

コーヒ
ーと一

緒に

焼き立
てパン

を

「朝市まっぷ」を購入！何を食べようか……

朝から焼きそ
ば

詰め放題！

焼き立て
のパンは

いかがで
すか？

館鼻岸壁朝市といえばバラエティ豊かな揚げ物！

八戸の路地裏まで知り尽くしたガイド団体「八戸さんぽ
マイスター」による館鼻岸壁朝市のディープな魅力が満
載のまちあるきプラン。この他、中心街や陸奥湊を巡る
コースも用意しているので要チェック！

問合せ／（一財）VISITはちのへ  TEL 0178-70-1110
問合せ時間　8:15～17:00（土・日曜、祝日休み）

「八戸さんぽマイスター」と行く
まち歩き  館鼻岸壁朝市！

初めてでも
安心して朝

市体験！
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館鼻岸壁朝市
コレクション！

何でもあり！？
館鼻岸壁朝市で見つけた

あれこ れ

湊トンネル

湊トンネル
J R 八 戸 線

柳湯

双葉湯

蕪島➡

みちのく銀行
柳町支店

新 

井 

田 

川

大祐神社

館 鼻 岸 壁 朝 市
3月中旬から12月の毎週日曜

日の出～9：00頃

漁港ストア

がんこおやじ
八戸酒造

五戸水産

花万食品

なかむら製菓

フラミンゴ

がんこおやじ
八戸酒造

五戸水産

花万食品

なかむら製菓

フラミンゴ

八戸市営
魚菜小売市場
八戸市営
魚菜小売市場

ボリュームたっぷりの
かた焼きそば

八戸屋形船
新井田丸発着所
八戸屋形船
新井田丸発着所

みなと食堂みなと食堂

陸奥湊駅

館鼻公園館鼻公園
ぐれっとタワーみなと

八戸市みなと
体験学習館

みなとオアシス八戸
みなとの駅

みなとオアシス八戸
館鼻岸壁

湊山手通り朝市
3月中旬から12月
日曜  4：00～8：00

陸奥湊
駅前朝市
日曜を除く通年
3：00～12：00

新 

井 

田 

川

八 

戸 

大 

橋

八 戸 大 橋

柳町

湊本町

新湊二丁目

漁港通

陸奥湊駅前

館鼻漁港前館鼻漁港前

陸奥湊駅前

陸奥湊駅から
館鼻岸壁朝市への
徒歩ルート（約10分）

日曜朝市
循環バスルート

⬅八戸市街
⬅八戸市街 八

戸
名
物

早
朝
営
業
の
銭
湯

朝
焼
け
と
漁
船
の
風
景
は

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気

体験学習館体験学習館

八
戸
港
を
遊
覧
す
る
屋
形
船
。

海
側
か
ら
見
る
八
戸
港
と

工
場
夜
景
は
必
見
！

「
陸
奥
八
仙
」「
陸
奥
男
山
」が
有
名
な

老
舗
酒
蔵「
八
戸
酒
造
」

八
戸
を
ぐ
れ
っ
と（
全
部
）見
渡
せ
る

ぐ
れ
っ
と
タ
ワ
ー
み
な
と

日
本
一
朝
が
早
い
!?

陸
奥
湊
駅
前

観
光
案
内
所

駅
前
の
顔
出
し
看
板

あ
な
た
も
カ
ッ
チ
ャ
に
！

陸奥湊駅
周辺

朝市MAP

魚網を活用した垢すり網。幼虫の形のグミも人気。八戸らしい？ イカの粉入りくしもち。

朝市限定、黒にんにくコーヒー羊羹。伝統野菜・糠塚きゅうりも並ぶ。テントの隣でライブ演奏！

日曜  4：00～8：00

日本最大級の
朝市

館
鼻
岸
壁
朝
市
を
闊
歩
す
る

朝
市
未
公
認
ゆ
る
キ
ャ
ラ

「
イ
カ
ド
ン
」

日曜朝市循環バス
「いさば号」バス停

みなとオアシス八戸
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陸奥湊駅前朝市
● 八戸市大字湊町久保 陸奥湊駅前
● TEL 0178-33-6151（八戸市営魚菜小売市場）
● 営業時間／3:00～12:00
● 定休日／日曜・年始
※駐車場は陸奥湊駅前通りの有料駐車場を利用。

「平目漬け丼」1,000円

陸奥湊駅前朝市で「朝めし」
市場価格の魚介でオリジナル定食

　戦後から八戸の台所として親しまれ、市民や市場関係者などでにぎわう「陸
奥湊駅前朝市」。その中心施設「八戸市営魚

ぎょ

菜
さい

小
こ

売
うり

市
し

場
じょう

」では、市場の雰囲
気の中で食べる「朝めし」が人気。ウニや筋子、イカ、ヒラメ、マグロなど、ずら
りと並ぶ新鮮な魚介や惣菜のなかから好きなものを選び、カウンターでご飯
や味噌汁を購入して自分だけのオリジナル定食に。

平
日
の
朝
は
、陸む

奥つ

湊み
な
と

駅え

き

前ま

え

朝あ

さ

市い

ち

で
八戸市営魚菜小売市場
● 八戸市大字湊町字久保38-1
● TEL 0178-33-6151
● 営業時間／３：00～15：00（朝食6：00～10：00）
　※鮮魚・刺身は昼頃まで
● 休場日／日曜、第２土曜、1月1日・2日

陸奥湊名物

みなと食堂の「平目漬け丼」
繊細な甘みを贅沢に

　丼に敷き詰められたヒラメの切り身、その
上の黄身とワサビがのった見た目も美しい
丼。ヒラメに黄身を絡めて食べると、トロッと
した優しい味。口中に繊細な甘みが広がる。

● 八戸市大字湊町字久保45-1
● TEL 0178-35-2295
● 営業時間／6:00～15:00（14:30 L.O.）
● 定休日／日曜

港町の居酒屋で晩酌　
がんこおやじ
夕獲れイカと地酒で乾杯！
　夏から冬にかけ、夕方に水揚げされた
イカをその日のうちに食べられる「夕獲れ
イカ」は、港町・八戸ならではの味覚。新鮮
な魚介や焼き鳥とともに味わいたいのが
地元の酒蔵の地酒「陸奥八仙」。限定酒が
並ぶこともあるので、要チェック！

● 八戸市大字湊町本町1-1
● TEL 0178-33-3538
● 営業時間／17:00～25:00  ● 定休日／月曜

夕
獲
れ
イ
カ
を
肴
に

地
酒「
八
仙
」を
堪
能

ヒ
ラ
メ
と
卵
黄
と

ご
は
ん
を
混
ぜ
て
、

豪
快
に
食
べ
よ
う
！

中心街と館鼻岸壁朝市を循環する
バスで、八戸の朝を便利に楽しもう。

４月～12月中旬の毎週日曜
「うみねこマラソン」開催日は運休

問合わせ／八戸市交通部運輸管理課 TEL 0178-25-5141

大人100円、子ども50円運 賃

運行日

運行経路

日曜朝市循環バス「いさば号」

六日町
（中心街）

十三日町
（中心街）

柳町
湊山手通り

朝市

館鼻漁港前
館鼻岸壁

朝市

焼きウニは夏の贅沢。

魚菜市場を中心ににぎわう駅前通り。

駅前のイサバのカッチャ（魚売りのお母さん）像。

陸奥湊の朝は早い。
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青
森
県
八
戸
市
か
ら
宮
城
県
石
巻

市
ま
で
の
３
県
に
ま
た
が
る
三
陸
復

興
国
立
公
園
の
北
端
「
種
差
海
岸
」。

　
種
差
海
岸
に
は
６
５
０
種
を
超
え

る
植
物
が
自
生
し
、
初
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
花
々
が
咲
き
誇
る
「
花
の
渚
」

と
も
呼
ば
れ
る
。
夏
に
吹
く
冷
た
く

湿
っ
た
海
風
「
ヤ
マ
セ
」
や
冬
の
厳

し
い
気
候
、
岩
礁
・
砂
浜
・
芝
生
地

な
ど
の
複
雑
な
地
形
が
、
種
差
海
岸

の
独
特
な
植
生
を
育
ん
で
き
た
。
そ

の
素
晴
ら
し
さ
は
、
鳥

ち
ょ
う

瞰か
ん

図ず

絵え

師し

・

吉よ
し

田だ

初は
つ

三さ
ぶ

郎ろ
う

や
日
本
画
家
・
東

ひ
が
し

山や
ま

魁か
い

夷い

な
ど
の
文
人
墨
客
に
愛
さ
れ
、
種

差
に
ま
つ
わ
る
多
く
の
作
品
が
残
さ

れ
て
い
る
。

　
ウ
ミ
ネ
コ
の
繁
殖
地
・
蕪
島
や
、

眺
望
と
花
々
が
美
し
い
葦
毛
崎
展
望

台
、
海
沿
い
の
天
然
芝
生
地
な
ど
、

全
長
約
12
キ
ロ
の
海
岸
線
に
唯
一
無

二
の
見
ど
こ
ろ
が
散
り
ば
め
ら
れ
て

い
る
。
自
然
歩
道
「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」
に
沿
っ
て
の
散
策
、
遊

覧
バ
ス
や
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
と
組
み

合
わ
せ
て
巡
る
の
も
お
す
す
め
だ
。

人
と
自
然
が
織
り
な
す

唯
一
無
二
の
絶
景

葦
あし

毛
げ

崎
ざき

展
てん

望
ぼう

台
だい

西洋の古城のようなファンタジックな趣のある展望台で、太平洋を一望できる。種差天然芝生地まで
続く遊歩道の起点でもあり、特に隣接する中須賀までの一帯は花の見どころとしても知られる。

市街地から30 分の楽園

市街地からほど近い場所に、多彩な景観が広がる「種差海岸」。

空を覆いつくすウミネコの群れ、緑色の絨毯のような海沿いの芝生、

可憐な海浜植物・高山植物の数々がおもてなし。

変化に富んだ風光明媚な海岸を五感で満喫しよう。

種
たね

差
さし

海
かい

岸
がん

散策
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蕪
島
〜
葦
毛
崎
展
望
台
周
辺

ウ
ミ
ネ
コ
と
出
会
い
、花
の
渚
を
歩
く

ウミネコが舞うパワースポット 蕪
かぶ

島
しま

３月から８月頃にかけ、ウミネコが繁殖のために飛来し、その様子を
間近で観察できる国内唯一の場所。その数は３～４万羽にのぼり、島
がウミネコに覆い尽くされるほど。頂に鎮座する「蕪嶋神社」は、人
望・資産の〝かぶあがり〟のご利益があるとして信仰を集めている。
※蕪嶋神社再建工事のため、島内立入制限中（2020年３月頃まで）。
島の近くに仮社務所が開設されている。

花咲き乱れる美しい岩礁地帯 中
なか

須
す

賀
か

葦毛崎展望台から遊歩道沿いに歩いて数分の岩礁地帯。初夏には遊
歩道の海側に海浜植物が、陸側に高山植物が咲き誇り、花々の競演
を楽しむことができる。「花の渚」種差海岸を代表するスポット。

1938年に建造された灯台。眼下に広がる太
平洋を全身で感じられる、種差海岸屈指の
ビュースポット。日本の灯台50選のひとつ。

一般開放日／４月下旬～10月の土・日曜、祝
日。７月下旬～８月下旬の毎日
一般開放時間／９:00 ～16:00

５月になるとウミネコの産卵が
始まり、６月にはヒナが誕生。
ヒナは50日程度で親鳥と同じ
大きさになり、８月には島を飛
び立っていく。

種差海岸は、❶ハマヒルガオ、❷スカシ
ユリ、❸ハマギクなどの海浜植物や、
ニッコウキスゲ（写真下）などの高山植
物の両方が自生する珍しい場所。
●種差海岸の開花時期／ハマヒルガ
オ５～８月、スカシユリ・ニッコウキスゲ
６～８月、ハマギク９～10月

八
戸
港
の
美
し
い
目
印  

鮫さ
め

角か
ど

灯と
う

台だ
い

「かぶあがりひょうたん
御守」が人気

ウ
ミ
ネ
コ
は
蕪
嶋
神
社
の

弁
財
天
の
お
使
い

貴重な「鳴
な き

砂
す な

」の浜  大
おお

須
す

賀
か

海
かい

岸
がん

散歩できる砂浜としては北東北で最大規模の美しい砂浜。
歩くとキュッキュッと音がする「鳴砂」は、不純物の少ない
きれいな砂の証といわれ、全国的にも貴重なスポット。

❶

❷

❸
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波打ち際まで広がる
緑の絨

じゅう

毯
た ん

種
たね

差
さし

天
てん

然
ねん

芝
しば

生
ふ

地
ち

「白
しら

岩
いわ

」など景勝スポットも。

歴史ある松並木
淀
よど

の松
まつ

原
ばら

樹齢100年を超えるといわれ
る松林で、木々の間から望む海
や岩場が美しい。

海
と
芝
生
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。
稀
有
な
風
景
を
楽
し
む

見晴らしのいい、花の海岸線
　種差海岸には、海岸性の植物だけ
でなく、高山や里山などに咲く花の種
類がとにかく多いです。そんな種差海
岸の魅力をご案内します。新鮮な魚介
と合わせて楽しんでください。

● Guide Natures Time （ガイド ネイチャーズ タイム）
     TEL 0178-79-4903

Guide Natures Time
 田向紘平さん

種
差
天
然
芝
生
地
周
辺

種差海岸で活動するガイドの情報については、種差海岸インフォメー
ションセンターまで問い合わせください。 ● TEL 0178-51-8500

ガイドと一緒に歩こう

種差海岸を代表する景勝地で、険しい岩礁と海、そして天然の芝生の美しいコント
ラストは、まるでスコットランドの海岸のような異国情緒を感じさせる。自然のパ
ワーを感じながら芝生の上でヨガを楽しむ「種差朝ヨガ」や、馬の放牧が行われてい
たかつての種差の姿を思い起こさせる「種差海岸乗馬体験」など、さまざまなアク
ティビティも実施。

馬の背に
乗って眺

める

種差海岸
の風景は

格別！
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あなたはうに丼派？ 生うに丼派？
　三陸夏の味覚を代表するウニ。種差海岸には、鮮度にこだわったウニ
料理を出す店が多い。八戸で「うに丼」といったら、たっぷりの蒸ウニを
卵でとじたもの。これは、ウニのおいしさを１年中味わうために生まれた
名物料理だ。旬の時期にはもちろん「生うに丼」を堪能したい。

磯の香りを堪能
　種差海岸に来たら一度は磯ラー
メンを食べておきたい。海抜０メー
トルの絶景食堂「小舟渡」の「磯らー
めん」は、煮干でスープをとった塩
味。エビやホタテ、ウニなどがのり、
魚介の旨みが詰まっている。

アワビたっぷり贅沢パスタ

歩き疲れた…… 小腹もすいた……。
そんなときは、グルメスポットで休憩タイム。

種差ならではの食で満腹、満足！

波光食堂の「生うに丼」は2,400
円。「磯ラーメン」もおすすめ。

海を間近に見ながら味わう
「磯らーめん（1,000円）」。

ミルクの香りが口の中に広がる
「まきば（ワッフル）」は400円。

波
は

光
こ う

食堂
● 八戸市大字鮫町字棚久保 14
● TEL 0178-38-2433
● 営業時間／夏季11:00～18:00
　（18:00以降、予約のみ可）、
　冬季11:00～17:00
　（17:00以降、予約のみ可）
● 定休日／12月31日～1月3日

海席料理処 小
こ

舟
ふな

渡
と

● 八戸市大字鮫町字小舟渡平10
● TEL 0178-33-3824
● 営業時間／11:00～15:00
　（LO14:30）
● 定休日／月曜（祝日の場合は翌日）

ホロンバイル
● 八戸市大字鮫町字先祖ケ久保10-3
● TEL 0178-33-2222
● 営業時間／9:00～17:00頃（夏季は19:00まで）
● 定休日／1月1日

ガーデンレストラン・フェザント
● 八戸市大字鮫町字小舟渡平3-4  ● TEL 0178-32-3557
● 営業時間／11:00～21:30（L020:30）※夜は予約のみ営業
● 定休日／不定休
幼児、子供はランチ不可。

種 海
岸

グ ル メ差

松家は「うに丼（卵とじ）」発祥の
店。刺身などがついて2,200円。

和風食事処 松家
● 八戸市大字鮫町字棚久保14交番前
● TEL 0178-38-2428
● 営業時間／夏季10:00～19:00、
　 冬季10:00～17:30
● 定休日／無休

　素潜り漁師の店主が獲ってくる新鮮なアワビを使った贅
沢な一品。これでもかと入ったコリコリのアワビに、焦がし
バターの風味が効いている。サラダ・デザート付きで2,800
円。５～６月限定メニューの「うにパスタ」もおすすめ。
※うにパスタ（5月15日～ 8月中・要問合せ）

断崖絶壁の
行列スイーツ
　誰が呼んだか、青森三大ソフトクリームの
ひとつといわれる「ホロンバイル」のソフトク
リーム。おいしさの秘密は、コクのある生ク
リーム。葦毛崎展望台の絶景を眺めながら
食べるソフトは格別。

葦
毛
崎
展
望
台
の
ふ
も
と
に
あ
る
売
店
「
ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
」

で
は
絶
景
と
ス
イ
ー
ツ
を
セ
ッ
ト
で
楽
し
め
る
。
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ト
レ
イ
ル
と
は
「
歩
く
た
め
の
道
」

の
こ
と
。
八
戸
市
の
蕪
島
か
ら
福
島

県
相
馬
市
ま
で
の
約
1
0
０
０
キ
ロ

を
結
ぶ
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」

に
沿
っ
て
、
変
化
に
富
ん
だ
種
差
海

岸
の
絶
景
を
か
み
し
め
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
歩
く
の
が
お
す
す
め
だ
。

　
も
っ
と
気
軽
に
種
差
海
岸
を
楽
し

む
な
ら
、
種
差
海
岸
の
主
な
見
ど
こ

ろ
に
停
車
す
る
遊
覧
バ
ス
「
う
み
ね

こ
号
」
や
Ｊ
Ｒ
八
戸
線
を
組
み
合
わ

せ
て
巡
る
と
、
種
差
散
策
が
ぐ
っ
と

便
利
に
。
海
風
を
感
じ
な
が
ら
種
差

を
走
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
る
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
「
種
差
海
岸
ら
く
ら
く

サ
イ
ク
ル
」
も
楽
し
い
。

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
で
種
差
海
岸
を
楽
し
む

海のまち・八戸の
魅力を楽しく学ぶ

種差海岸を感じる
体験プログラムも実施

● 八戸市大字鮫町字下松苗場14-33
● TEL 0178-33-7800
● 営業時間／9:00～17:00
　（６月～８月は18:00まで）
● 定休日／無休（臨時休館あり）

八戸市水産科学館
マリエント

ウミネコやイカをはじめ、八戸の海に関わ
る知識をたっぷりと紹介。リニューアルし
た地球深部探査船「ちきゅう」の情報コー
ナーで、VR体験やクイズに挑戦しよう。

アタリ

● 八戸市大字鮫町字棚久保14-167
● TEL 0178-51-8500
● 営業時間／9:00～17:00
　（12月～３月は16:00まで）
● 定休日／12月29日～1月1日

種差海岸
インフォメーションセンター
種差天然芝生地の目の前にある施設で、
種差海岸と階上地域の成り立ちや植生、
地形などを学ぶことができる。館内から大
きな窓越しに天然芝生地を眺めてひと息
入れよう。

大
久
喜
漁
港
の
弁
天
島
も

ウ
ミ
ネ
コ
の
繁
殖
地

夏
は
海
水
浴
で
に
ぎ
わ
う

白
浜
海
水
浴
場

海
鳥
の
フ
ン
で

白
く
な
っ
た
白
岩

0.5 km

徒歩
13分

1.1 km

徒歩
30分

0.4 km

徒歩
10分

深久保
漁港

種差
キャンプ場 浜小屋種差漁港

〝
地
球
は
丸
い
〞
を
実
感

   

高
岩
展
望
台

種差海岸遊歩道
みちのく潮風トレイル

遊歩コース種差海岸遊覧バス停留所

らくらくサイクル貸出場所 青森県道1号線

駐車エリア駐車エリア

公衆トイレ公衆トイレ

みなとオアシス八戸

種差海岸
周辺MAP

1.0 km

徒歩
20分

0.5 km

徒歩
14分

種差
海岸駅

高岩
展望台

1.6 km

徒歩
32分

緑
と
青
の
コ
ラ
ボ

種
差
天
然
芝
生
地

鮫駅から浜小屋までの総距離12km、総時間4時間21分
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芝生の目の前の
カフェでひと休み

● 八戸市大字鮫町字棚久保14-167
● TEL／0178-32-7175
● 営業時間／9:00～17:00（12月～３月は16:00まで）
● 定休日／12月29日～1月1日

海カフェたねさし（種差海岸休憩所）
種差海岸インフォメーションセンターに隣接す
るカフェ。名物のサバを使ったメニューや種差
にちなんだスイーツも魅力的。景色を眺めながら
ゆっくりと過ごすことができる。

「海カフェたねさし」の人気メニュー
「サバサンド（650円）」。窓の外を眺

めながら味わおう。

乗り物で楽しむ種差海岸
JR鮫駅～JR種差海岸駅間を運行。種差海岸の主な見どころに停車
するので、車内からも種差の絶景を楽しむことができる。
■運行期間／４月１日～11月中旬は毎日、11月中旬～３月は土・日曜、祝日
■料金／大人100円、子ども50円
■問合せ／八戸市交通部運輸管理課（TEL 0178-25-5141）

種差海岸遊覧バス
「うみねこ号」

蕪島近くの漁港から出航し、八戸港を40分かけて周遊。ウミネコと
のふれあいも楽しめる。
■運行期間／４月中旬～10月
■料金／大人1,400円、子ども700円
■問合せ／八戸通船（TEL 0178-33-3430）

観光遊覧船
はやぶさⅡ

GPS音声ナビ付きの電動アシスト自転車で、種差海岸をサイクリング。
■期間／５～10月
■料金／３時間以内1,000円、１日1,500円、乗り捨て500円
■貸出場所／●種差観光協会（TEL 0178-38-2024）

●タカヤ靴店（TEL 0178-33-7140）

種差海岸
らくらくサイクル

中
須
賀
で
楽
し
む

海
と
高
原
の
花
々

芦
毛
崎
展
望
台
か
ら

太
平
洋
を
一
望

青
と
緑
の
世
界
を
見
守
る

鮫
角
灯
台

東
山
魁
夷
の「
道
」の

モ
チ
ー
フ
に
な
っ
た
地

1.1 km

徒歩
15分

0.5 km

徒歩
7分

1.3 km

徒歩
20分

0.8 km

徒歩
15分

0.9 km

徒歩
25分

2.3 km

徒歩
60分

鮫 駅 蕪 島
八戸市

水産科学館
マリエント

葦毛崎
展望台小舟渡 大須賀

海岸
白浜

海水浴場

ウ
ミ
ネ
コ
と
楽
し
む

蕪
島
海
水
浴
場

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
る

蕪
島
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
公
園

ら
く
ら
く
サ
イ
ク
ル
で

種
差
散
策
を
ス
タ
ー
ト

ウ
ミ
ネ
コ
観
察
の
ス
ポ
ッ
ト

蕪
島
休
憩
所

鳴
砂
で
知
ら
れ
る

大
須
賀
海
岸

自転車船

バス



　商
業
施
設
や
ホ
テ
ル
が
立
ち
並

び
、
横
丁
な
ど
の
飲
食
店
も
充
実
し

て
い
る
八
戸
市
中
心
街
。
散
策
を
楽

し
む
な
ら
、
ま
ず
は
八
戸
ポ
ー
タ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
「
は
っ
ち
」
に
立
ち

寄
ろ
う
。
各
階
で
は
歴
史
や
文
化
、

産
業
な
ど
八
戸
の
魅
力
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
道
路
向
か
い
の
「
八
戸
ま

ち
な
か
広
場
マ
チ
ニ
ワ
」
で
は
、
市

民
の
交
流
の
場
と
し
て
、
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
い
わ
ば
、
八
戸
の

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
〝
つ
ま
み
食
い
〞

が
で
き
る
場
所
だ
。

　周
辺
に
は
、「
本
の
ま
ち
八
戸
」
な

ら
で
は
の
ス
ポ
ッ
ト
や
、
藩
政
時
代

か
ら
の
歴
史
を
伝
え
る
文
化
財
も
。

素
通
り
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

八
戸
観
光
の
起
点

街
な
か
が
お
も
し
ろ
い
！

八戸観光のターミナル

藩政時代から政治・経済の中心だった八戸市中心街。

現在でもビジネス街・ショッピングエリアとして、

日々、多くの人々が行き交っている。

「はっち」を起点に、まちの見どころを探しに行こう。

八戸観光のターミナル

はちのへ中心街
八戸観光のターミナル

まち歩き

1 １階「はっちひろば」にある、法霊神楽
をモチーフにしたからくり時計。正時には
8体の獅子頭が歯を打ち鳴らす。
2 館内には地元作家によるさまざまな作

品を展示。豊作を祈願する冬の郷土芸能
「八戸えんぶり」をモチーフにしたものも。
3 街なかの庭をイメージした「八戸まち

なか広場マチニワ」。広々としたフリース
ペースは、ちょっと休憩するのに便利。
4 ガラスの屋根から光がふりそそぐシン

ボルオブジェ「水の樹」。１時間ごとに水
が奏でる音色で時刻を教えてくれる。

1

4

3

● 八戸市大字三日町11-1  ● TEL 0178-22-8228
● 営業時間／9:00～21:00
　（テナントの営業時間は店舗による）
● 休館日／第2火曜（祝日の場合はその翌日）、
　 12月31日・1月1日
● 入館料／無料

八戸観光の玄関口
八戸ポータルミュージアム
はっち
八戸の「これまで」と「今」を知ることがで
きる情報発信基地。ここで情報収集し
て八戸観光に出かけよう。ボランティア
ガイドによる館内案内もおすすめだ。

2
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各地の新聞や雑誌を読みながら、
喫茶や食事が楽しめる。

● 八戸市城下1-3-18  ● TEL 0178-51-6767
● 営業時間／ランチ11：00～15：00（LO14：30）、
　 ディナー17：00～21：30（LO21：00）
● 定休日／月曜（祝日の場合はその翌日）

俵屋＆しんぶんカフェ
全国の地方紙15紙をそろえるカフェ
コーナーに、八戸前沖さば料理が魅
力の寿司・和食店「俵屋」を併設する
ユニークな店。時間やシーンに応じ
てさまざまな使い方ができる。

伝
統
に
新
し
い
風

「
本
の
ま
ち
八
戸
」の
拠
点

新
聞
×
カ
フ
ェ
×
和
食

● 八戸市大字三日町11-1
八戸ポータルミュージアムはっち１階
● TEL 0178-20-9661
● 営業時間／10：00～19：00
● 定休日／はっちの休館日に準ずる

カネイリミュージアムショップ
「はっち」の１階にあり、北東北の伝統工

芸品やデザイン雑貨、青森県産の食品や
飲料を取り扱うショップ。八戸ゆかりの
デザイナーとコラボした「八幡馬」や「南
部裂織」などのオリジナル商品も人気だ。

「えんぶり」や「合掌土偶」
などをモチーフにしたオ
リジナルの手ぬぐいは、
おみやげとしても人気。

八戸前沖さばの唐揚を
挟んだ「サバーガー」。単
品450円、サバーガーラ
ンチ680円（15:00まで）

郷土玩具の八幡馬、南部裂織の小物、地元の窯元・八戸焼など、
八戸・青森を中心とした職人やクリエイターのさまざまな作品が並ぶ。

並んでいる本はすべて自由に手に取って読むことができ、気に入ったも
のは、もちろん購入することも可能。

● 八戸市大字六日町16-2
　 Garden Terrace１階
● TEL　0178-20-8368
● 営業時間／10：00～20：00
● 定休日／火曜
　（祝日の場合はその次の平日）、年末年始

八戸ブックセンター
八戸市が運営する施設。ゆった
りとした雰囲気の館内にはテー
マごとに幅広いジャンルの本が
並んでおり、ドリンク片手にさま
ざまな本と出会うことができる。

県産材でできた「本の
塔」。内側にある書棚に
は、「（人生について）どう
生きるか」をテーマにした
本が並べられている。

八戸ならではの
旅プランを提案

地元の人が企画した、現地発の観光オプションプ
ラン。「モノづくり」、「食体験」、ガイド付きの「歴史・
自然探訪」などさまざまなコースを用意。

（一財）VISITはちのへ
● TEL 0178-70-1110
● 問合せ時間／8：15～17：00（土・日曜、祝日休み）

（一財）VISITはちのへ

問合せ時間／8：15～17：00（土・日曜、祝日休み）
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世
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の
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ー
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ー
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の
八
戸
ら
ー
め
ん
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神明宮10 神明宮

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る 

「
ま
ち
の
味
」

● 八戸市内丸3-4-3  ● TEL 0178-24-5873
● 営業時間／月～土曜9:00～20:00（パフェLO18:00）、
　 日曜・祝日9:00～19:00（パフェLO17:30）  ● 定休日／無休

老舗青果店直営とあって、フルーツたっぷりのパフェや
ケーキ、フルーツランチが人気。なかでも旬の果物を使った

「シーズンパフェ」は見逃せない。

15
あ
ん
ど
う
鯛
焼
き
店

鯛
焼
き
と
お
で
ん
の
店

● 八戸市大字八日町3  ● TEL 0178-22-3080
● 営業時間／10:30～18:00  ● 定休日／日曜、祝日

鯛焼きは110円、おでんは30円からと、その安さに驚く。飾
らない素朴なおいしさが、気軽なおやつとして親しまれ
ている。店内には数席ながらイートインスペースも。ている。店内には数席ながらイートインスペースも。

武道館

相撲場

8
三み

八や

城ぎ

公
園

八
戸
城
の
城
跡

花
見
の
名
所

14 八戸まちなか広場マチニワ
透明感あふれる空間
市民の活動・交流の場

12 八戸ポータルミュージアムはっち
八戸観光の予習ができる拠点施設
館内で買い物や休憩も

11
長
者
ま
つ
り
ん
ぐ
広
場

お
盆
に
は
八
戸
三
社
大
祭
の

山
車
を
展
示

340340

10
神
明
宮

毎
年
７
月
１
日
の

「
茅
の
輪
祭
」で
厄
払
い

13
カ
ネ
イ
リ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ

文
具
か
ら
工
芸
品
ま
で
そ
ろ
う

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
ョ
ッ
プ

16
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
お
だ
わ
ら
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掌を合わせた祈りの土偶と、技巧の粋を極めた鎧兜。

八戸は、青森が誇る３つの国宝すべてに出会うことができる場所。

国宝から始まる歴史のロマンを巡る旅はいかが。

国宝巡礼の旅

       「白
し ろ

糸
い と

威
おどし

褄
つ ま

取
ど り

鎧
よろい

（兜
かぶと

・大
おお

袖
そで

付
つき

）」
南北朝時代の代表的な鎧とされ、白糸を地糸に、紫や黄な
どの糸で模様が施されている。根城南部氏・南部信

の ぶ

光
みつ

が後村
上天皇から拝領したものと伝えられている。
■所蔵／櫛引八幡宮

写真提供：
八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館

縄
文
人
は
何
を

  

祈
っ
て
い
る
の
か

　
青
森
県
が
誇
る
３
つ
の
国
宝
。
実

は
、
そ
の
す
べ
て
を
八
戸
市
内
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。

　
掌
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
独
特
な

ポ
ー
ズ
が
印
象
的
な
「
合が

っ

掌し
ょ
う

土ど

偶ぐ
う

」。

繁
栄
し
た
縄
文
時
代
の
八
戸
に
お
い

国
宝
を
訪
ね
て

歴
史
ロ
マ
ン
に
ふ
れ
る

       「
南北朝時代の代表的な鎧とされ、白糸を地糸に、紫や黄な

櫛引八幡宮の参道入口に
ある老舗「萬榮堂」の「国宝
合掌土偶人形焼」。「是川縄
文館」ミュージアムショップ
でも購入できる。
■萬

まん

榮
えい

堂
どう

八戸市大字八幡字五日町2-9
TEL 0178-27-3017

「
合が

っ

掌し
ょ
う

土ど

偶ぐ
う

」

約
３
５
０
０
年
前
、
縄
文
時
代
後
期
の
土
偶
。膝
を
立

て
、
手
を
合
わ
せ
た
姿
は
、
子
孫
繁
栄
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
願
い
へ
の
祈
り
を
感
じ
さ
せ
る
。ほ
か
の
土
偶
に
は

見
ら
れ
な
い
姿
で
あ
る
こ
と
、良
い
状
態
で
発
見
さ
れ

た
こ
と
、当
時
の
風
俗
を
考
え
る
上
で
価
値
が
高
い
こ

と
か
ら
、２
０
０
９
年
に
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
。

■
所
蔵
／
是
川
縄
文
館

八戸の歴史と出会う

32

史跡 根
ね

城
じょう

の広場
南北朝時代に南朝方の武将・南部
師
も ろ

行
ゆ き

が築城し、八戸統治の拠点と
した「根城」の安土桃山時代の姿を
復原したもので、中世の平城の面
影を伝える貴重な史跡。

● 八戸市大字根城字根城47  ● TEL 0178-41-1726
● 開館時間／9:00～17:00（入館は16:30まで）
● 休館日／月曜（第１月曜・祝日・振替休日の場合は開館）、祝
日・振替休日の翌日（土・日曜、祝日の場合は開館）、年末年始

（12月27日～１月４日）
● 入館料／一般250円、高校・大学生150円、小・中学生50円

日本100名城

櫛引
八幡宮

⬅土・日曜、祝日は
　 直通運行バスあり

根城の
広場是川縄文館

八 戸 駅
駅から
車で
10分

駅から
車で
15分

駅から
車で

20分

「赤
あ か

糸
い と

威
おどし

鎧
よろい

（兜
かぶと

・大
おお

袖
そで

付
つき

）」
鎌倉時代末期の典型的な鎧
とされ、装飾の豪華さにおい
て日本を代表する甲冑のひと
つといわれている。大袖と兜
に菊一文字の装飾があり、「菊
一文字の鎧」としても有名。
■所蔵／櫛引八幡宮

ふ
た
つ
の
国
宝
を
所
蔵

● 八戸市大字八幡字八幡丁３  ● TEL 0178-27-3053
● 拝観時間／国宝館9:00～17:00  ● 休館日／無休
● 入館料／国宝館：大人400円、中・高校生300円、小
学生200円、幼児無料

南部一之宮 櫛
く し

引
ひ き

八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

鎌倉時代より南部氏（青森県南部・岩手県北
部）の総鎮守として信仰を集めてきた八幡宮。
国宝「赤糸威鎧」「白糸威褄取鎧」を所蔵。江戸
時代前期に建立された本殿には、メドツ（河童）
の伝説を伝えるみごとな彫刻が施されている。

縄
文
を
学
び
、体
験
す
る

● 八戸市大字是川字横山１  ● TEL 0178-38-9511
● 開館時間／9:00～17:00（16:30最終入館）
●休館日／月曜（第1月曜・祝日・振替休日の場合は開
館）、祝日・振替休日の翌日（土・日曜、祝日の場合は開館）、
年末年始（12月27日～1月4日）
● 入館料／一般250円　高校・大学生150円　小・中
学生50円

是
こ れ

川
か わ

縄
じょう

文
も ん

館
かん

（八戸市埋蔵文化財センター）
是川遺跡に隣接し、市内で発掘された出土品を
収蔵・展示。国宝「合掌土偶」をはじめ、縄文時
代の優れた漆文化や工芸技術など、縄文の美
を堪能できる。日曜は勾玉づくりなどの縄文体
験コーナーも。

て
、
祈
り
の
姿
勢
や
女
性
の
出
産
の

様
子
の
よ
う
に
も
見
え
る
こ
の
土
偶

は
、
ど
の
よ
う
な
思
い
を
込
め
て
つ

く
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
ま
た
、
豪
華
な
装
飾
と
色
鮮
や
か

な
糸
が
目
を
引
く
鎧
は
、
八
戸
の
礎

を
築
い
た
根ね

城じ
ょ
う

南な
ん

部ぶ

氏し

が
総
鎮
守
で

あ
る
櫛く

し

引ひ
き

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

に
納
め
た
も
の
。

菊
一
文
字
の
鎧
と
し
て
有
名
な
「
赤あ

か

糸い
と

威お
ど
し

鎧よ
ろ
い

」
と
、
南
北
朝
時
代
を
代
表

す
る
「
白し

ろ

糸い
と

威お
ど
し

褄つ
ま

取ど
り

鎧よ
ろ
い

」。
当
時
の

技
巧
の
粋
を
集
め
た
二
領
の
鎧
兜
か

ら
は
、
南
部
氏
の
隆
盛
と
気
品
が
感

じ
ら
れ
る
。

　
３
つ
の
国
宝
を
〝
巡
礼
〞
し
て
、

八
戸
の
歴
史
を
彩
る
縄
文
と
南
部
の

ロ
マ
ン
を
体
感
し
て
ほ
し
い
。

）」

写真提供：八戸市博物館

八戸駅から始まる 歴 散史 歩

櫛引八幡宮限定のお守り。
国宝に指定されている鎧
を刺繍したもので、右が
「勝守」、左が「運気上昇
守」。毎日身につけて、運
気アップ！
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祭りを楽しむ
北国の厳しい風土と人々の祈り

34

八戸にはふたつの大きな祭りがある。

夏の「八戸三社大祭」と冬の「八戸えんぶり」。

短い夏を華麗な山車が彩る祭礼行事と、

厳しい冬に春の訪れを願う民俗芸能。

趣は異なれど、どちらにも神や自然への

畏
おそ

れと感謝が感じられる。

八
はちのへ

戸三
さん

社
しゃ

大
たい

祭
さい

毎年7月31日から8月4日まで開催され、延べ
100万人以上が訪れる八戸地方最大の祭り。
古式ゆかしい神社行列と、豪華絢爛な山車の
競演が見もので、2016年12月、ユネスコ無形
文化遺産「山・鉾・屋台行事」に登録された。
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豪
華
絢
爛 

山
車
絵
巻

「
八
戸
三
社
大
祭
」

　
毎
年
7
月
に
な
る
と
、
八
戸
の
街

に
は
太
鼓
や
笛
の
練
習
の
音
が
響
き

わ
た
り
、
山
車
小
屋
に
は
深
夜
ま
で

明
か
り
が
と
も
る
。
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
「
山
・
鉾ほ

こ

・
屋
台
行
事
」

の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ
る
「
八
戸
三

社
大
祭
」
本
番
前
の
風
物
詩
だ
。

　
八
戸
三
社
大
祭
の
見
ど
こ
ろ
は
、

お
が
み
神
社
・
長

ち
ょ
う

者じ
ゃ

山さ
ん

新し
ん

羅ら

神じ
ん

社じ
ゃ

・

神し
ん

明め
い

宮ぐ
う

の
三
神
社
の
神
社
行
列
と
、

27
台
の
山
車
の
合
同
運
行
。
特
に
神

話
や
歌
舞
伎
を
題
材
に
し
た
最
大
で

幅
８
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
10
メ
ー
ト
ル

に
も
な
る
山
車
は
圧
巻
で
、
山
車
に

施
さ
れ
た
仕
掛
け
が
動
く
た
び
、
沿

道
か
ら
感
嘆
の
声
が
上
が
る
。ま
た
、

歯
打
ち
の
音
に
心
清
め
ら
れ
る
法
霊

神
楽
や
、
虎
舞
の
コ
ミ
カ
ル
な
演
舞

な
ど
、
多
彩
な
郷
土
芸
能
が
神
社
行

列
に
華
を
添
え
る
。

　
祭
り
が
終
わ
れ
ば
も
う
す
ぐ
秋
。

雅
や
か
な
囃
子
が
熱
狂
の
中
に
か
す

か
な
哀
愁
を
漂
わ
せ
、
八
戸
の
短
い

夏
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
る
。

壮
麗
な
山
車
と

神
社
行
列
が
練
り
歩
く

祭礼行事の附祭が、独特な形で発達
した八戸三社大祭の山車。山車には
「回転」「引き出し」「せり上がり」など
の仕掛けが施されており、姿を変え
ながら街を練り歩く。
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6

7月 31日

8月 1日

8月  2日

前夜祭

お通り

後夜祭

お還り

中
なか

 日
び

八戸三社大祭のスケジュール

頭をパク
リ。

縁起物の
虎舞

雅やかなお囃子が心に響く

1 2 3 4山車行列
各山車組の行列には太鼓や笛、引き子など
数十人が参加。子どもたちや女性の活躍
も祭りを盛り上げる。

5虎舞
三陸沿岸に多く伝わり、火伏せや航海安全
にご 利益がある虎舞。滑 稽でアクロバ
ティックな演舞にファンも多い。

6神
か ぐ ら

楽
神社行列には多数の神楽が参加。中でも、
おがみ神社に伝わる「法

ほう

霊
りょう

神
か ぐ ら

楽」の獅子頭
「権

ごん

現
げん

様
さま

」の一斉歯打ちに心が清められる。

加
か

賀
が

美
み

流
りゅう

騎
き

馬
ば

打
だ

毬
きゅう

中
なか

日
び

に長
ちょう

者
じゃ

山
さん

新
しん

羅
ら

神
じん

社
じゃ

に奉納される、全国でも
三例が残るのみの貴重な行事。馬上で繰り広げ
られる、激しい毬の奪い合いが見どころ。

1

3

5 4

8月 4日

8月 3日

27 台の山車の一斉展示は壮観。ライトアップされた山車が
幻想的な雰囲気を醸し出し、昼とは異なる美しさを見せる。

18:00～21:00
[八戸市庁前市民広場・中心街]

15:00～ [八戸市中心街]

18:00～20:00
[八戸市庁前市民広場・中心街]

15:00～ [八戸市中心街]

18:00～ [八戸市中心街] 
ライトアップされた山車の夜間運行。ライトを浴びながら動
く山車の仕掛けが、夏の夜空を彩る。

多彩な郷土芸能が付き従う三神社の神社行列と、陽光にきら
めく山車の合同運行。1 日と 3 日は運行ルートが異なる。

加賀美流騎馬打毬 14:00～16:00 [長者山新羅神社] 

2
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　毎
年
2
月
17
日
か
ら
20
日
ま
で
開

催
さ
れ
る
冬
の
郷
土
芸
能
「
八
戸
え

ん
ぶ
り
」。「
え
ん
ぶ
り
」
と
い
う
名

前
は
、
田
畑
を
な
ら
す
農
具
「
え
ぶ

り
」
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
る
。

　え
ん
ぶ
り
で
目
を
引
く
の
は
、
太た

夫ゆ
う

と
呼
ば
れ
る
舞
手
が
馬
の
頭
を

か
た
ど
っ
た
華
や
か
な
烏え

帽ぼ

子し

を
被

り
、
頭
を
大
き
く
振
っ
て
舞
う
「
摺す

り
」。
種
ま
き
か
ら
稲
刈
り
ま
で
稲

作
の
一
連
の
動
作
を
表
現
し
た
も
の

で
、
独
特
な
唄
に
合
わ
せ
て
舞
う
さ

ま
は
神
秘
的
な
趣
が
あ
る
。
摺
り
の

合
間
に
行
わ
れ
る
、
子
ど
も
た
ち
の

か
わ
い
ら
し
い
祝
福
芸
も
楽
し
い
。

　神
事
と
し
て
の
厳
か
な
雰
囲
気
を

感
じ
さ
せ
る
「
奉
納
摺
り
」、
三
十

数
組
の
え
ん
ぶ
り
組
が
一
斉
に
舞
う

迫
力
の
「
一
斉
摺
り
」、
屋
敷
の
だ

ん
な
様
気
分
で
堪
能
で
き
る
「
お
庭

え
ん
ぶ
り
」
な
ど
、
期
間
中
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
え
ん
ぶ
り
行
事
が
行
わ

れ
、
市
内
は
え
ん
ぶ
り
ム
ー
ド
に
包

ま
れ
る
。

八
戸
地
方
に
春
を
呼
ぶ

豊
年
祈
願
の
郷
土
芸
能

凍い

て
つ
く
冬
の
大
地
を
摺す

り
、

田
の
神
を
揺
さ
ぶ
り
起
こ
す

「
八
戸
え
ん
ぶ
り
」

お庭えんぶり
昔は、商家や地主の土間や座敷で披露されることもあった
えんぶり。その風情を再現したのが、明治から大正時代に
建てられた邸宅「更上閣」で行われるお庭えんぶりである。
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奉納摺り
2月17日  7:00～ ［長

ちょう

者
じ ゃ

山
さ ん

新
し ん

羅
ら

神
じ ん

社
じ ゃ

］

えんぶり行列・一斉摺り
2月17日  10:00～11:20  ［長者まつりんぐ広場～中心街］

御前えんぶり 
2月17日  12:15～ ［八戸市庁前市民広場］

えんぶり公演  
2月17日・18日  13:00～16:00（有料） ［八戸市公会堂］

史跡根城えんぶり撮影会 
2月18日・19日  11:00～12:00（有料） ［史跡根城の広場］

えんぶり一般公開
2月19日・20日  ❶13:00～  ❷14:00 ［八戸市庁前市民広場］

お庭えんぶり
2月17日～20日
❶16:00～  ❷18:00～  ❸20:00～ （有料・要予約） ［更上閣］

かがり火えんぶり
2月17日・19日・20日  ❶18:00～ ❷19:00～ ❸20:00～
2月18日  ❶18:00～ ❷19:30～ ※5組一斉摺り

［八戸市庁前市民広場］

八戸えんぶり行事スケジュール

多彩な祝福芸
太夫の摺りの合間に行われる、おめ
でたい祝福芸。農作業の休憩中、
松の枝を持って踊ったのが始まりと
言われる「松の舞」、恵比寿様が鯛
を釣り上げる様子をコミカルに演じ
る「えびす舞」、輪に銭が付いた銭
太鼓を回しながら舞う「えんこえん
こ」などバラエティ豊か。

奉
ほう

納
のう

摺
ず

り
えんぶりの初日である2月17日の早
朝、長者山新羅神社に奉納するえん
ぶり。冬の早朝の澄み切った空気
の中、厳かな雰囲気に包まれる。

⬆一
いっ

斉
せい

摺
ず

り
奉納を終えた30数組のえんぶり組が
中心街に集結し、一斉に行う舞。えん
ぶり行事の最大の見どころのひとつ。

 ［長者まつりんぐ広場～中心街］

［八戸市庁前市民広場］

［更上閣］
太夫の摺りの合間に行われる、おめ

松の枝を持って踊ったのが始まりと

太鼓を回しながら舞う「えんこえん

［更上閣］

どうさいえんぶり➡
テンポが早く流麗な舞が特徴の

「どうさいえんぶり」。どうさいえん
ぶりの太夫は、５色の房がついた
烏帽子を被り、手にジャンギという
金具のついた棒を持っている。

⬅ながえんぶり
ゆったりとした 優 雅 な 舞 の

「ながえんぶり」。太夫のリー
ダー・藤

と う

九
く

郎
ろ う

の烏帽子には、
真っ赤な牡

ぼ

丹
た ん

の花や白いウ
ツギの花が飾られている。
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八
戸
の
市
街
地
か
ら
車
で
約
30

分
。
南
郷
地
区
に
は
、
の
ど
か
で
美

し
い
里
山
の
自
然
と
と
も
に
昔
な
が

ら
の
暮
ら
し
が
息
づ
い
て
い
る
。
廃

校
に
な
っ
た
校
舎
を
活
用
し
た
「
山

の
楽
校
」
は
、
そ
ん
な
昔
の
暮
ら
し

を
体
験
で
き
る
施
設
。
木
造
の
温
も

り
が
あ
ふ
れ
る
校
舎
で
、
地
元
の
人

か
ら
昔
の
こ
と
を
昔
の
ま
ま
に
教
わ

る
の
が
、
南
郷
流
の
お
も
て
な
し
。

　
８
月
下
旬
に
は
、
山
の
楽
校
の
裏

手
に
２
０
０
万
本
も
の
ひ
ま
わ
り
が

咲
く
。
鮮
や
か
な
花
と
南
郷
の
穏
や

か
な
雰
囲
気
に
、
時
が
経
つ
の
を
忘

れ
そ
う
。
ま
ち
の
喧
騒
を
離
れ
、
南

郷
で
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
よ
う
。

心
を
和
ま
せ
る

日
本
の
原
風
景

1  夏には、山の楽校裏手の畑に
ひまわりとそばの花が咲き誇る。
鮮やかなコントラストは必見だ。
2  ぬくもり感じる木造校舎。校

内には昔の生活用具や農作業道
具が展示されている。
3  体験メニューのひとつ、てんぽ

せんべい（餅せんべい）づくり。シ
ンプルな塩味ともちもちの食感が
くせになる。

四季を感じるスローライフ

八戸市の南部に位置する南郷地区。

ありのままの自然と人々の暮らしが残る美しい里山には、

港町・八戸のもうひとつの魅力が詰まっている。

ここで日常を忘れ、のんびり過ごしてみよう。

四季を感じるスローライフ

南郷で
里山

を満喫

3 2

1

● 八戸市南郷大字島守字北ノ畑6-2
● TEL 0178-82-2222
● 営業時間／8:00～17:00
● 休館日／月曜（祝日の場合はその翌日）、
　 年末年始
● 入館料／無料

里山暮らしを体験
山の楽校
廃校となった増田小・中学校を利用し
た体験交流施設。そば打ちや味噌・豆
腐作りなど、さまざまな体験メニュー
を用意。併設の農家レストラン（営業
時間11:00～14:00）では、里山の味が
堪能できる。
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4 いちご １月上旬～５月下旬
さくらんぼ ６月下旬～７月上旬
ブルーベリー ７月中旬～８月中旬 
りんご ９月下旬～11月中旬

問合せ
グリーンプラザなんごう
TEL 0178-82-2902

収
穫
時
期

秋には、ふじ、王林などのりんご狩
りを体験。

１月上旬～５月下旬には、「ジャズ姫
（とちおとめ）」の摘み取り体験が
できる。

果樹の里でもある南郷では、いちご、さくらんぼ、ブルーベ
リー、りんごなど、１年を通して果物の収穫体験が楽しめ
る。季節や状況によって受入農園が変更になるので、事
前にグリーンプラザなんごうに問い合わせを。

● 八戸市南郷島守地内

● 八戸市南郷大字中野字舘野4-4  ● TEL 0178-82-2902
● 営業時間／ 直売所8:00～19:00（冬季8:30～18:00）  レストラン11:00～19:00
● 休館日／１月１日・２日

南郷サマージャズフェスティバル
1990年の初開催以来、回を重ねる夏の南郷の一大イベント。道の駅に隣接する

「カッコーの森エコーランド」の野外ステージで開催される。世界的プレーヤーの
奏でるリズムに、全国から訪れるジャズファンが体を揺らす。
南郷ジャズフェスティバル実行委員会（八戸市総合政策部南郷事務所内） TEL 0178-82-2111（代）

世界的名プレーヤーが南郷に集う
N A N G O S U M M E R J A Z Z F E S T I V A L

野菜も
果物も新鮮

湖岸の展望台からは四
季折々の美しい風景が
望める。特に新緑や紅
葉の時期は格別だ。

新緑の眺めは格別
青葉湖
世
よまさり

増ダムの建設によって造られた
人工湖で、八戸市内で一番の紅葉
の名所でもある。その名は、平

たいらの

重
しげ

盛
もり

がこの地に逃れてきたときに持
参したといわれる「青葉の笛」の伝
説に由来する。

里山の幸が充実
道の駅なんごう
（グリーンプラザなんごう）

特産品直売所のほか、レストラ
ンや宿泊施設を併設する南郷
地区の拠点施設。「南郷サマー
ジャズフェスティバル」が行わ
れる野外ステージや、6000枚
のレコードやＣＤを所蔵する

「JAZZの館」も隣接。

5 南郷地域の特産品・そば。そ
ば打ち体験のほか、レストラン
で人気の天ぷらそばを味わう
こともできる。

4 産直コーナーには、フルーツ
やそばを始め、南郷ならではの
特産品がずらりと並ぶ。

5

フルーツの里・南郷で収穫体験！
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株
式
会
社
八
幡
馬  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
８-

２
２-

５
７
２
９

八や

幡わ
た

馬う
ま

八
戸
地
方
に
伝
わ
る
郷
土
玩
具

で
、
日
本
三
駒
に
数
え
ら
れ
る

逸
品
。
近
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
が
つ
く
ら
れ
、

若
い
女
性
に
も
人
気
。

八
戸
旅
が
よ
り
思
い
出
深
く
な
る

自
分
へ

八
戸

あ
の
人
へ
の

み
や
げ

八戸せんべい汁
鍋用の南部せんべいとスープのセッ
ト。八戸を代表する郷土料理を家庭
で気軽に味わえる。

（株） 味の海翁堂
TEL 0178-33-7623

いちご煮
ウニとアワビのお吸い物。贈答用とし
てはもちろん、炊き込みご飯にして
食べるのもおすすめ。

（株） 味の加久の屋
TEL 0120-34-2444

個性的な見どころが多い八戸は、

おみやげも個性派ぞろい。

自分で買っても楽しい、

もらってもうれしい

鉄板おみやげをラインナップ！味わい鯖（水煮・味噌煮）
良質な脂がのった八戸のサバを手詰
めにし、サバの旨みと身の美しさを
全て缶詰に閉じ込めた逸品。

（株） 味の加久の屋
TEL 0120-34-2444

鯖の冷燻
全国の食通が認める八戸前沖さばを
冷たい煙で燻した鯖の冷燻。良質な
脂がのった身は肉厚でジューシー。

（株） ディメール
TEL 0178-45-4900

八幡馬は親子馬
だから２頭で１組
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みしまサイダー
90年以上愛されてきた地サイダー。
爽快感のある三島シトロンと、バナ
ナサイダーの2種類がある。

八戸製氷冷蔵（株） 
TEL 0178-33-0411

鶴子まんじゅう
地粉に黒砂糖の蜜を加えまんじゅう
に、米粉をまぶした素朴なお菓子。
八戸を代表する銘菓。

（有） 萬榮堂
TEL 0178-27-3017

なかよし
八戸港に水揚げされた良質なイカで
こだわりのチーズを挟んだ珍味。お
茶請けやお酒のおつまみに最適。

花万食品（株） 
TEL 0178-33-0353

八戸の地酒
青森の米、水にこだわり、醸された八戸
の地酒。伝統の技で造る「八鶴」、華やか
な香りが特徴の「陸奥八仙」などがある。

（一財）VISIT はちのへ［ユートリー］
● 八戸市一番町1-9-22（八戸駅直結）  ● TEL 0178-70-1111
● 営業時間／ 9:00 ～ 19:00（おみやげショップ）
● 定休日／ 12月31日

八食センター
● 八戸市河原木字神才22-2  ● TEL 0178-28-9311
● 営業時間／ 9:00 ～ 18：00（市場棟） 
● 定休日／水曜（祝日、繁忙期は除く） ※厨スタジアムは水曜も営業

カネイリミュージアムショップ
● 八戸市三日町11-1 八戸ポータルミュージアムはっち1F
● TEL 0178-20-9661  ● 営業時間／ 10:00 ～ 19：00
● 定休日／はっちの休館日に準ずる

お土産を買うならここで

朝の八甲田
物産展などで行列ができる大人気の
チーズケーキ！なめらかでクリーミー
な食感が絶品。

（有） 郷アルパジョン
TEL 0120-054-365（フリーダイヤル）

南部せんべい
小麦粉に塩を加えた生地を焼き上げた
素朴なせんべい。稲作に不向きな八戸
地方では古くから食べられてきた。

専門店のほか、おみやげ店等でも販売

南
な ん

部
ぶ

裂
さ き

織
お り

裂いた古布を横糸とし、美しく織り上
げたもの。貴重だった布を大切にし、
再利用する知恵から生まれた。

八戸南部裂織工房 「澄」
TEL 0178-22-8228

（八戸ポータルミュージアムはっち）

八戸酒造（株）
TEL 0178-33-1171

「
陸
奥
八
仙
」八
戸
酒
造

「
八
鶴
」八
戸
酒
類
八
鶴
工
場

八戸酒類（株） 八鶴工場
TEL 0178-43-0010

TEL 0120-054-365（フリーダイヤル）

南
な ん

部
ぶ さ き
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種差天然芝生地

種差海岸インフォメーションセンター
種差海岸休憩所

南浜公民館

種差観光協会
（柳沢商店）

1

52

53

51

50 49

たねさし
かいがん

JR八戸線

　 田元館　 0178-45-6565
　 パンションアットホームイン八戸 0178-73-1660

▶ 小中野駅周辺
　 パンションこうよう　 0178-47-8787
　 旅館照本 0178-43-3212
　 高山旅館　 0178-22-1971
　 新むつ旅館　 0178-22-1736

▶陸奥湊駅周辺
　 八戸市水産会館　 0178-31-3001
　 パンション Benkei　 0178-38-7155

▶ 種差海岸駅周辺
　 芝亭　 0178-39-3311
　 宝海荘（民宿）　 0178-38-2477
　 石橋（民宿） 0178-38-2221
　 志保（民宿）　 0178-39-3100
　 洋望荘（民宿）　 0178-38-2431

レンタカー
▶ 八戸駅周辺
　 駅レンタカー八戸営業所　 0178-27-2882
　 オリックスレンタカー八戸駅前　 0178-23-5543
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸尻内店 0178-27-0100
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸駅東口店 0178-70-2100
　 日産レンタカー八戸駅前店　 0178-23-3723
　 ニコニコレンタカー八戸駅東口店　 0178-27-2024
　 ニッポンレンタカー八戸駅東口営業所 0178-23-2533
　 タイムズカーレンタル八戸駅前店 0178-70-2725

▶本八戸駅周辺
　 三八五オートリース　 0178-47-0385
　 ニコニコレンタカー本八戸駅前店　 0178-43-5709
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸柏崎店 0178-43-0100
　 ニッポンレンタカー八戸城下　 0178-43-8080
　 J ネットレンタカー本八戸店　 0178-45-7007
　 タイムズカーレンタル八戸店　 0178-43-4711

▶ 陸奥市川駅周辺
　 ビジネス旅館 松月荘　 0178-28-3829
　 ビジネス旅館 富士　 0178-28-3907

タクシー
八戸タクシー協会（三八五交通内） 0178-24-3335

（有）大石タクシー　 0178-45-0024
県南タクシー（株）　 0178-22-1107

（有）興産タクシー　 0178-25-5301
富岡タクシー　 0178-28-2341
八戸タクシー（株）　 0178-22-1181
ポストタクシー（株）　 0178-22-4156
文化タクシー（株）　 0178-22-1000
マルイタクシー（有）　 0178-33-0888
三八五交通（株）　 0178-43-0385
八戸個人タクシー協会　 090-2985-5247
青都個人タクシー協会 八戸支部 090-5354-1158
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観光遊覧船
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八戸工高

江陽中

市公会堂
市公民館 南部会館（表門）
八戸市役所

NTTアーバンホール

八戸市役所

八戸警察署

八戸市公会堂 青森 美術館
青森

青森

岩手

商工
会館

さくら野

三沢空港行
のりば

高速バス
  のりば

北日本

本覚寺

薄場
皮膚科

願栄寺

たぬき

小路

ハーモニカ
横町

長横町

れんさ街
口一町

れんさ街
花小路

八戸
昭和通り

みろく
横丁

来迎寺

千葉学園高

八戸東高
本寿寺

長流寺
心月院

八戸観光
コンベンション協会
八戸自然保護官
事務所

八戸観光
コンベンション
協会

八戸観光
コンベンション
協会

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸まちなか
広場マチニワ
八戸まちなか
広場マチニワ

赤十字
血液センター

◎

◎

三八城公園
（八戸城跡）

三八城公園
（八戸城跡）

八食センター
中央卸売市場

八戸
赤十字病院尻内橋

根城大橋

新井田大橋

新井田
中央大橋

新井田橋

沼館
大橋

大橋
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はちのへ総合
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八戸市旅館ホテル協同組合
（白山閣内） 0178-45-2861

ホテル
▶ 本八戸駅周辺（30～31ページ参照）

　 八戸グランドホテル　 0178-46-1234
　 八戸パークホテル　 0178-43-1111
　 八戸プラザホテル　 0178-44-3121
　 スマイルホテル八戸　 0178-43-7711
　 シティパークホテル八戸　 0178-45-7711
　 ホテルリバティヒル　 0178-43-3831
　 ホテルイルヴィアーレ八戸　 0178-46-0001
　 ホテルイルヴィアーレ八戸アネックス 0178-46-0002
　 八戸ワシントンホテル　 0178-46-3111
　 グランパークホテルパネックス八戸 0178-51-8484
　 ホテルセレクトイン本八戸駅前 0178-43-1800
　 ホテルマリンキャッスル　 0178-47-6800

　 ホテルセレクトイン八戸中央　 0178-24-3130
　 ホテルパールシティ八戸　 0178-47-0034
　 ホテルビジネスインフジタ　 0178-43-4518
　 アパホテル本八戸　 0178-73-3000
　 ホテルルートイン本八戸駅前　 0178-71-2511
　 スーパーホテル八戸長横町　 0178-24-9000
　 スーパーホテル八戸天然温泉 0178-47-9000
　 ダイワロイネットホテル八戸 0178-73-2555
　 ホテルイマルカ八戸　 0178-43-0123
　 ドーミーイン本八戸　 0178-73-5489

▶ 八戸駅周辺
　 八戸ニューシティホテル　 0178-46-0311
　 ホテルテトラ八戸　 0178-27-0088
　 グランドサンピア八戸　 0178-23-5151
　 ホテルメッツ八戸　 0178-70-7700
　 東横イン八戸駅前　 0178-27-1045
　 コンフォートホテル八戸　 0178-70-4811
　  （一財）VISIT はちのへ［ユートリー］ 0178-70-1110

▶ 鮫駅周辺
　 八戸シーガルビューホテル　 0178-33-3636

旅館・民宿
▶ 南郷
　 グリーンプラザなんごう　 0178-82-2902

▶ 八戸駅周辺
　 はちのへ温泉旅館　 0178-27-3334
　 はちのへゆーゆらんど新八温泉 0178-29-4126

▶ 本八戸駅周辺（30～31ページ参照）

　 山正旅館　 0178-22-0029
　 第１マルユー旅館　　　　　 
　 第2マルユー旅館　　　　　 
　 第３マルユー旅館　 
　 柏木旅館　 0178-22-7431
　 八千代旅館　 0178-22-1090
　 白山閣　 0178-22-1758

宿泊施設のご案内
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市街地マップ

代表
0178-45-2200
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八戸市
全域マップ
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野辺地

木古内

新函館北斗

函館

奥津軽
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五所川原

黒石 三沢
八戸

フェリー
（苫小牧）

（東京・大阪）
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新
青
森
青
森

久慈

宮古

大館

能代

男鹿

秋田 盛岡

一関

水沢江刺

北上
新花巻

弘前

青森 I・C

大鰐弘前I・C

碇ヶ関 I・C

十和田 I・C

八戸 I・C

八戸北I・C

八戸JCT

安代JCT

秋田新幹線

青森空港

大館能代空港

いわて
花巻空港

好摩

陸奥湾

東
北
自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

北
海
道
新
幹
線
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陸
鉄
道
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ア
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東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

八
戸
線

青い森鉄道

東
北
新
幹
線

いわて沼宮内

青森自動車道

大船渡線

釜石線

山田線

秋田自動車道

青森東 I・C

（札幌）

八戸

恐山

野辺地

奥津軽
いまべついまべついまべつ

フェリー
（苫小牧）

新
青
森
青
森

陸奥湾陸奥湾
北
海
道
新
幹
線

恐山 下北

七戸十和田 I・C

三沢
空港

大湊

青森県

日
本
海

東
北
自
動
車
道
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飛行機（JAL・HAC）

約1時間20分
東京(羽田） 三沢空港

約1時間30分
大阪(伊丹） 三沢空港

約1時間00分
札幌(丘珠） 三沢空港

約50分
［ ］三沢空港 八戸(連絡バス)

鉄道（東北・北海道新幹線）

約2時間20分
大宮 八戸

約1時間10分
仙台 八戸

約30分
盛岡 八戸

約2時間45分
東京 八戸

約25分
新青森 八戸

約1時間30分
新函館北斗 八戸

新函館北斗

八戸市への
アクセス

約7時間30分～
8時間30分
（4便/日）（シルバーフェリー）

フェリー
八戸港

苫小牧港

高速道路
［東北自動車道］

青森IC大鰐弘前IC

［東北自動車道］

川口JCT

［八戸自動車道］ 八戸北IC仙台宮城IC

八戸IC盛岡IC 安代JCT 八戸JCT

八戸是川IC 種差海岸階上岳IC

高速バス

約9時間30分

約4時間30分

約2時間30分

東京 八戸

仙台 八戸

盛岡 八戸

※詳しくは各交通機関にお問合せください。

種差
天然芝生地

(JR八戸線)

徒歩約3分

＜蕪島・種差海岸方面へのアクセス＞

鮫バス停
(種差海岸遊覧バス)鮫駅

蕪島
徒歩約10分

本八戸駅 鮫駅

本八戸駅 種差海岸駅

館鼻岸壁朝市
・

陸奥湊駅前朝市

●中心街・本八戸駅から＜陸奥湊(朝市)方面へのアクセス＞

(JR八戸線)

八戸中心街ターミナル（三日町・八日町）バス停

十三日町バス停

本八戸駅 陸奥湊駅

本八戸駅
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